
Номофобия – зависимость от гаджетов 

 

Номофобия – это новое, продиктованное цивилизацией, психически зависимое состояние! 

 

Любой вид зависимости должен быть под контролем сознания самого хозяина этой 

зависимости, то есть человека. Новомодное увлечение разного рода техническими новинками, 

воспринимаемое взрослыми родителями и детьми, как отражение «престижа семьи и 

технической осведомленности», - на самом деле блокируют творческое мышление детей. В 

итоге, дети не приобретают жизненного опыта сами, не взрослеют, испытывают тревогу, страх 

перед устными ответами, контрольными работами, экзаменами, ведь там любимых «игрушек» 

не будет. 

Человек должен зависеть только от самого себя, уметь понимать и тренировать свои органы 

чувств, развивать свои способности.  

Главными инструментами приобретения и сохранения зоны твердых знаний в школе 

являются, данные нам природой зрение, мышление, слух, речь, письмо (работа 

пальцами, кистями рук) и их обязательное взаимодействие, развитие именно этих видов 

памяти, работа всем телом растущего ученика, непрерывная, дисциплинированная их 

тренировка. 

Технические новинки должны помогать, а не заменять природные механизмы. 
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