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• Постановка цели (запомнить навсегда!) ; 

• Лучше запоминается первое и последнее слово ; 

• Заучивать в позитивном ключе ; 

• Задействовать все органы чувств ; 

• Обязательно понимать то, что ты запоминаешь ; 

• Активное повторение (не менее 4 раз) ; 

• Полезно заучивать перед сном ; 

• Обязательно хорошо выспаться ,встать пораньше и 

повторить ; 

• Никогда не ругайте вашу память. 



• Рассказы, подробный пересказ ; 

• Пословицы и афоризмы ; 

• Сопоставления (метод контрастов) ; 

• Закончить предложение , расставить знаки 

препинания ; 

• Слова, где вы? ; 

• Начинать повторять нужно как можно раньше, а 

не когда уже почти всѐ забыто. 






